Convocatoria
Buenas Practicas
de Cuidado

Categoria Organizacién comunitaria

Acompanamiento terapeutay
6 sicosocial a cuidadoras de

personas dependientes

Agrupacion de Cuidadoras

“Las Melisas de Loncoche”

Practica asociada a la Infraestructura

para el Cuidado

La Agrupacion de Cuidadoras “Las Melisas de Loncoche” es un grupo de mujeres cuidadoras de personas
dependientes, quienes se acompafnan en procesos de desarrollo por medio del acompanamiento.

Su objetivo es superar dificultades de salud fisica y emocional, econémica e individualizacion, hacia la
apertura de sus vidas cotidianas y reconocimiento de similitudes de realidades familiares.

Esta agrupacion cred una nueva fuente de socializacion y contencion emocional, generando encuentros y
compromisos en via de desarrollo y superacion, por medio de nuevas practicas de emprendimientos, capa-
citaciones y autogestion, fortaleciendo habilidades colectivas. Con ello, se espera crear nuevas fuentes de
socializacion con pares en igualdad de condiciones, asi como dar acompafnamiento y contencion colectiva
en procesos individuales de salud familiar con una mirada intercultural.



